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Образование

Территория НАУКИ

Фестиваль продлится месяц. 
На разных площадках прой-
дут научные лекции и ма-

стер-классы, а НИИ Троицка откро-
ют двери: в ИЯИ, ИЗМИРАНе, ИФВД 
и других институтах пройдут экскур-
сии. Физмарафон продолжается весь 
учебный год. Школьники с помощью  
педагогов и наставников-учёных бу-
дут проводить эксперименты и соз-
давать экспонаты, демонстрирующие 
законы физики. В финале, который 
пройдёт весной, надо будет эффек-
тно и  по‑научному представить 
проект, а потом ответить на вопросы 
учёных из состава жюри. С началом 
научно-образовательного праздника 
школьников и учителей поздравил 
директор ИФВД РАН академик Вадим 
Бражкин. А директор ИЗМИРАНа Ар-
тем Абунин рассказал о разработках 
института. 

Фестиваль науки впервые состо-
ялся в 2006 году в МГУ им. М. В. Ло-
моносова и был организован Прави-
тельством Москвы. Уже в 2011 году 
он стал Всероссийским. Фестиваль, 
известный теперь как «Nauka 0+», 
с  тех пор является масштабным 
проектом, его цель – популяриза-
ция науки, привлечение молодёжи 
и демонстрация достижений учё-
ных широкой аудитории. «Фести-
валь проводим каждый год, и длится 
он целый месяц, – рассказывает на-
чальник отдела развития нау-
кограда аппарата Совета де-
путатов Троицка Татьяна 
Зверькова. – Мы органи-
зуем экскурсии в наши 
НИИ, лекции, квизы и 
мастер-классы».

Физмарафон «Шаг 
в науку» придумал экс-
мэр Троицка Виктор 
Сиднев. Фактически это 
конкурс проектных работ. 
Школьникам необходимо со-
здать установку, демонстрирую-

Общество Вопросы психологии
Социальный проект, цикл лекций по психологии, стартовал в антикафе 
«Байтика» на Сиреневом бульваре.Этот проект возник благо-

даря неравнодушным лю-
дям, которые хотят сделать 

что‑то для других. Сначала – не-
сколько лет назад – в Троицке по-
явился подростковый клуб «Чердак», 
его придумала многодетная мама 
Жанна Мошкова. Там с подростками 
работала детский и семейный психо-
лог Ольга Рачкова. «Ко мне стали об-
ращаться за помощью родители, – 
вспоминает Ольга. – Стало понятно, 
что нужно «прокачать» пап и мам – 
чтобы они понимали, что происходит 
с их детьми. И я начала размышлять, 
как это лучше сделать. У меня четве-
ро детей, от 7 до 23 лет, и я решила, 
что буду рассказывать то, что волну-
ет и меня тоже».

На помощь пришёл фонд «Бай-
тик», предложив для встреч антика-
фе. На лекциях говорили про особен-
ности каждого возраста: от 0 до 3 лет, 
дошкольного периода, младших 
и средних школьников, подростков, 
озвучили подводные камни при под-
готовке к ОГЭ и ЕГЭ. После этого пе-
реключились на взрослых и вспом-
нили про кризис среднего возрас-
та. Постепенно сформировался клуб 
единомышленников, а темы для по-
следующих встреч стали появляться 
в разговорах-обсуждениях.

Новый сезон открыла лекция «Кри-
зис 7–10 лет: от играющего ребён-
ка к ученику. Как поддержать себя 
и ребёнка на старте школьного пу-
ти», которую прочитали Ольга Рач-

кова и специалист в области совре-
менного педагогического образова-
ния Ирина Кокорева. «Тема возникла 
как дань началу учебного года, – по-
ясняет Ольга. – Мы не смогли обойти 
вниманием родителей первоклассни-
ков». Что больше всего волнует в на-
чале учебного года? У одних не хва-
тает окошка в расписании, потому 
что дочь хочет посещать все дополни-
тельные занятия сразу. Другие зада-
ются вопросами, нужно ли оставлять 
сына на продлёнку или как помочь 
адаптироваться в школе?

Чтобы обозначить глубину проб
лемы, было решено зайти издале-
ка. Лекция началась с видео о том, 
как цифровые технологии повлияли 
на современное общество. Исследо-
вания показывают: само наличие мо-
бильного телефона мешает развитию 
человека. Казалось бы, при чём здесь 
это? В телефоне – яркие образы и во-
обще много такого, с чем обычный 
мир попросту не может конкури-
ровать. Да и трудиться не нужно: 
можно, к примеру, просто наблю-
дать за тем, как меняются картин-
ки. Вот и получается: в маленьком 
окошке всё намного привлекатель-
нее, чем на скучном уроке, где при-
ходится прилагать усилия, чтобы за-
помнить материал. И всё это – только 
верхушка айсберга. «Это моя самая 

большая боль, телефоны в школе, – 
говорит Рачкова. – Сегодняшнюю 
встречу я бы назвала так: «Смотреть 
в глаза друг другу, а не в телефон 
к другу». Без коммуникации невоз-
можно развитие психики. Нет ком-
муникации – отсутствует на-
вык воспринимать мате-
риал на уроках, учиться 
или дружить. Мы сами, 
своими руками, гробим 
своих детей. Почему? 
Потому что не пони-
маем, чем это грозит». 
Да и в целом тема ока-
залась бездонной. Оль-
га напомнила, что важ-
но развивать все «три ки-

та»: интеллект, моторику и эмоции. 
И объяснила, как понять, готова ли 
психика ребёнка для учёбы в школе 
и насколько важно давать возмож-
ность ничего не делать.

Ирина Кокорева предложила по-
говорить о том, какие они – совре-
менные дети. «Родители, опира-
ясь на свой опыт, предполагают, 
что их ребёнок должен пройти те же 
ступени, что и они, – говорит Ири-
на. – Закончить школу, институт, 
выйти на работу. А мир изменился, 
и эта вертикаль уже не работает. На-
чиная с первого класса, нужно давать 
ребёнку знания и навыки, которые 
будут востребованы у него в буду-
щем, а не те, что были востребованы 
у его родителей».

Следующие несколько встреч бу-
дут посвящены психосоматике. «Все 
наши эмоциональные переживания 
и болезни психосоматичны, – счи-
тает Ольга Рачкова. – И я хочу пого-
ворить про базовые настройки пси-
хики, как они устроены и как всё 
работает. Если есть симптоматика, 
важно её заметить и задать вопрос: 
а что случилось? Как психика реаги-
рует симптоматикой на то, что про-
исходит? Я пока не знаю, сколько 
займёт этот цикл. Наши встречи – 
процесс творческий. И задача в том, 
чтобы мы немножко узнали про се-
бя и понимали, что делать». Лекции 
Ольги Рачковой проходят по сре-
дам в 10 утра в антикафе «Байтика» 
на Сиреневом бульваре.

Наталья МАЙ
фото Кирилла ШАШКОВА

Ольга Рачкова: 
практикующий 

психолог 
и многодетная мама

Зрителями 
на открытии 

фестиваля науки 
стали троицкие 

школьники

Наука может быть очень эффектной

Артем Абунин рассказал 
о космической погоде

Опыты с жидким азотом 
и свежесрезанными цветами – 

обязательный атрибут 
научного шоу

щую физическое явление, и защитить 
свою работу перед жюри. Судьи оце-
нивают не только научную составля-
ющую, но и зрелищность, оригиналь-
ность экспоната и умение грамотно 
обосновать проект. «Физмарафон – 
это возможность вовлечь школьников 
в научную жизнь, наш вариант профо-
риентации, – говорит Татьяна Зверь-
кова. – Троицк – наукоград. А науке 
важно, чтобы в ней присутствовали 

молодые, умные кадры. И они как раз 
берутся из школ. Поэтому вовлечён-
ность в этот проект максимальная».

Первый «Шаг в  науку» прошёл 
в 2009–2010 учебном году, и тогда 
были только троицкие школьники. 
В разное время в физмарафоне при-
нимали участие ребята из Москвы, 
Дубны, Зеленограда, Реутова, Жуков-
ского, Обнинска и других городов. 
Дважды приезжали ученики гимна-
зии из немецкого Дюссельдорфа, и 
проект становился международным.

По традиции на открытии высту-
пают победители прошлого сезона. 
Это команда «Ньюштейны» из третье
го отделения Лицея Троицка. Школь-
ники показали, как отличить лже-
науку от настоящей, и развеяли не-
сколько модных мифов, в том числе 
и о возможности создания вечного 
двигателя. Команда уже начала ра-
боту над новым проектом, но тему 
пока держит в секрете. «Всё начина-

ется с идей, – говорит руководитель 
«Ньюштейнов», учитель физики Ли-
цея Троицка кандидат физмат на-
ук Диана Ивашкина. – Что‑то берёт-
ся из интернета, что‑то предлагаем 
мы. Всё делается руками детей, но со-
провождается учителем. Дети учатся 
паять, клеить, решать, какие нужны 
шурупы, – это касается части изго-
товления экспонатов. В один из сезо-
нов нам пришлось очень много иссле-
довать, чтобы создать экспонат. Ре-
бята провели огромное количество 
измерений. А вот обобщить резуль-
таты помогали взрослые. Наша зада-
ча – донести знания, и часто мы выхо-
дим за рамки школьной программы. 
Для нас самое главное – чтобы ребята 
понимали, как проходит сам физиче-
ский процесс». Праздник завершился 
научным шоу.

Наталья МАЙ
фото Александра КОРНЕЕВА 
и Владимира МИЛОВИДОВА

16‑й физмарафон «Шаг в науку» стартовал в ДШИ им. Глинки. Его открытие приурочили к началу 
Всероссийского фестиваля «Наука 0+». 


